Projektazonositdo: TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00425
MOZOGJUNK EGYUTT!

A Kistéersegi Egyesulet a Kulturalt
Szabadidé Eltolteseért egyesulet
tisztelettel meghivja Ont és

csaladjat
PROGRAM: 2023. marcius 31-ér'7,
13:00-tol
2023. marcius 31. tartando
13:00 - 13:05 Megnyito rendezvényre

13:05 - 13:50 Tanc és sportbemutato
14:00 - 15:00 Eréemelé/fitnesz edzé -
Katus Attila bemutatdja

13:00 - 16:00 Er6emeld sportolok bemutatdja, sulyzos
gyakorlatok kiprobalasa

14:00 - 16:00 Allapotfelmérés
13:00 - 16:00 Egészséges etelek - reform konyha -

kostoldja
A rendezvény helyszine:
4150 Puspodokladany, Bajcsy u. 3-5.
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Kistérségi Egyesulet a Kulturalt
Szabadidé Eltéltéséért

Eurépai Unioé
Eurépai Szocialis
Alap
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Minden kedves érdeklddot szeretettel
varunk!



