MEGHIVO

TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-01098
TAPLALKOZAS ES MOZGAS

A Kistérségi Egyesiilet a Kulturalt Szabadid Eltoltéséért egyesiilet tisztelettel meghivja Ont és
csaladjat 2022. oktéber 17-én és oktéber 18-an 13:00-tdl tartandd rendezvényre
A rendezvény helyszine: 4150 Puspokladany, Bajcsy u. 3-5.

PROGRAM:

2022. oktéber 17.

13:00 — 13:05 Megnyitd

13:05 - 14:05 Taplalkozastudomanyi szakember eléadasa
14:05 - 16:00 Er6emel6 sportolok bemutatdja, sulyzos gyakorlatok kiprobalasa
14:00 — 16:00 Egészséges ételek — reformkonyha — kdstoloja

2022. oktéber 18.

13:00 — 13:05 Megnyitd
13:05 - 14:05 Tanc és sportbemutato

14:05 - 15:05 Er6emel6/fitnesz edz6 — Katus Attila bemutatdja
14:05 — 16:00 Allapotfelmérés
15:00 - 16:00 Egészséges taplalkozast és sportot népszersité foglalkozasok

SZECHENYI @
Eurdpai Unio

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG z
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




